ЛИЧНАЯ КАРТА СПОРТСМЕНА

Вид спорта _________________________________________________________   ФИО_____________________________________________________________

Дата, год рождения __________________________________________________   Год, месяц начало занятием спортом__________________________________

Спортшкола __________________________________________________________________________________________________________________________

Город, республика _____________________________________________________________________________________

	Группы
	Год

обучения
	Дата обследования
	Медицинское обследование


	Заключение врача

	
	
	
	Рост
	Вес
	Хирург
	Педиатр
	Лор

врач
	Стома-

толог
	окулист
	Дерма-толог


	

	Исходные данные при зачислении в ДЮСШ


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Спортивно-оздоровительная
	1


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	3


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Начальной подготовки
	1


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	3


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Учебно-тренировочная
	1


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	3


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Спортивного совершенствования
	1


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	3


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	




Отметки директора школы при приеме          Подпись, печать                        При  переводе из УТГ                          Подпись, печать

При переводе из ГНП                                     Подпись, печать                        При выпуске из школы                           Подпись, печать                        
�
�
 





Группы �
Год обучения�
                                                           Физическое      развитие�
Спец.подготовленность�
Лучший спорт.


результат года�
Соревноват. и трениров


деятельность.�
�
�
�
Бег 30м�
Кроссовый


бег�
Бег на месте


10 сек.�
Челн.


бег


3*10 �
Длина�
Подтягивание�
Бросок мяча сидя�
Прыжок вверх


по 


Абалакову�
�
�
�
�
�
Соревно-


ваний (кол-во)


старты (к –во)�
Тренировоч.дни


(к-во)�
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